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O niniejszej instrukciji

Zakres

Niniejsza instrukcja zawiera schematy czeSci, dane
techniczne (na przyktad specyfikacje smaréw i momenty
dokrecania), instrukcje, numery czesci i przydatne porady.
Nie obejmuje instrukcji dla wszystkich czesci (na przyktad
zaciskdw hamulcowych). Wiecej informacji dostepnych jest
u ich producenta.

Czesci zamienne

Trek zaleca stosowanie wytgcznie czesci zamiennych Trek
OEM (oryginalnego producenta).

Dodatkowe informacje

Instrukcja uzytkownika dostepna jest na stronie Trekbikes.
com/manuals.

Sprawdzanie roweru

Po wyjeciu z pudta i rozpakowaniu dokfadnie sprawdzi¢
rower:

¢ Sprawdzi¢ wszystkie powierzchnie roweru pod katem
uszkodzen. Zwréci¢ szczegdlng uwage na golenie
widelca i widetki gérne (zaréwno powierzchnie
wewnetrzne, jak i zewnetrzne).

» Jesli opakowanie jest uszkodzone z przodu roweru,
zdjgé widelec z ramy i sprawdzié rure sterowa pod
katem uszkodzen.

Legenda
Q Opaska zaciskowa
AN

Warto$é momentu dokrecania

% Nanie$é odpowiedni klej do gwintow

é

NanieS¢ smar Bontrager

Dopuszczalne obcigzenie
= rowerzysta + rower + sprzet/tadunek < 125 kg.

(124,73 kg)
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Bezpieczenstwo

A 0STRZEZENIE

Nalezy prawidtowo dokreca¢ elementy ztgczne

Zawsze dokrecaé elementy ztaczne podanym momentem
dokrecania. Nadmierne dokrecenie osprzetu moze
spowodowaé deformacje lub ztamanie osprzetu bgdz
komponentdw. Zbyt stabe lub zbyt mocne dokrecenie
osprzetu moze spowodowaé poluzowanie sie osprzetu
lub komponentéw. W kazdej z tych sytuacji moze dojsé
do uszkodzenia roweru i obrazen ciata rowerzysty.

A 0STRZEZENIE

Ponownie natozy¢ klej do gwintow

Wszystkie ponownie uzyte elementy ztgczne z
natozonym wczesniej klejem do gwintow nalezy przed
ponownym montazem koniecznie oczysci¢ alkoholem
izopropylowym i natozy¢ na nie Srodek klejacy na nowo.
W przypadku niezastosowania kleju do gwintow moze
dojs¢ do poluzowania sie elementéw ztacznych, co
moze spowodowac uszkodzenie roweru i obrazenia ciata
rowerzysty.

Interaktywna grafika 3D

Klikniecie w niniejszej instrukcji ikony & wySwietla interaktywne
modele.



http://trekbikes.com/manuals
http://trekbikes.com/manuals

Prowadzenie przewodow i linek — naped mec

s

Zastosowac rekaw piankowy wokot przewodu
hamulca tylnego i przewodu przerzutki tylnej w
rurze dolnej. Zapewnié pokrycie od wlotu przewodu
do gtéwnego punktu obrotu. Dtugosé ~650 mm

Przewdd hamulca tylnego

Przewdd hamulca przedniego

Przewo6d przerzutki tylnej*

Przewdd sztycy regulowanejt

Przelotki wlotowe przewodow — W5317471
EIlzrzggggiaozne (M3 x 10 mm) — -
Ptytka — W5317363

Przelotki wyjscia przewodow — W5255861

Przelotka pancerza — W330578

CRONONONCNONONORORS)

Rekaw piankowy — W528082

*CheckOUT SL jest przeznaczony wytgcznie do konfiguracji 1x.
Brak zgodnosci z napedami 2x.
1Sztyca regulowana jest sprzedawana oddzielnie.
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Ptytka w przypadku
nieprowadzenia
przewodow przez port
gtowki ramy.



https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=4456497d-cd14-4e30-9e28-460d73cf70a2

CheckOUT SL 2026

Prowadzenie przewodow — bezprzewodowy AXS &%

Zastosowac rekaw piankowy wokét przewodu hamulca
tylnego w rurze dolnej. Zapewni¢ pokrycie od wlotu
przewodu do gtéwnego punktu obrotu.

Ditugos¢é ~650 mm

Przewéd hamulca tylnego
Przewdd hamulca przedniego
Przewéd sztycy regulowanej*

Przelotki wlotowe przewodoéw — W5317471

Elementy ztaczne (M3 x 10mm) — 6 .
W545633 @

Ptytka — W5317363

Przelotka - W5256254

Przelotka wyjscia przewodow — W5255861
Przelotka pancerza — W330578

Korek — W5259425

SRGAONORCRCRORORORORC,

Rekaw piankowy — W528082

* Sztyca regulowana jest sprzedawana oddzielnie.

Ptytka w przypadku
nieprowadzenia
przewodow przez port
gtowki ramy.

Przeprowadzié¢
tylny przew6d hamulcowy
przez Stery uniwersalne.


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=aaab293d-861b-445d-8198-fbb1d242f3fc
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Prowadzenie przewodéw — zewnetrzne alternatywy &

Trek poleca Prowadzenie przewodéw i linek — naped mechaniczny lub Prowadzenie przewodéw — bezprzewodowy AXS.

Opcje prowadzenia zewnetrznego to tylko rozwigzanie tymczasowe.
Na rurze dolnej

Przewody hamulca tylnego i przerzutek mozna poprowadzi¢ w zagtebieniu rury dolne;j.
Zabezpieczy¢ przewody pod Regulowane mocowania Multi-Mount Treka.

Na wahaczu

\

Przewody tylne mieszcza sie w rowkach pod wahaczem.
Zamocowac¢ linki za pomoca opasek zaciskowych.


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=e0fbaa55-b844-4e5b-862d-49e25d8dee21
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Stery uniwersalne &%

UWAGA: Podktadki mozna umiescié
powyzej lub ponizej mostka. Patrz
Podktadki uniwersalne.

Element ztgczny
(M6 x 35 mm) W
Gwiazdka — W545877

Kapsel steréw

[ 5 mm— 5253930

Podkiadki dyst 1-1/8'/28,6mm)  —
odwtadii dystansowe (1-4/8%/ ) | 10 mm — 5253931

Ostona tozyska
— 5328901

Przelotka ostony tozyska
Pierscien rozdzielajgcy — W5315339
tozyska — W5322818

Bieznia fozyska dolnego steréw — W532844

)= JONONONONONON


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=278c52bf-0f4b-43cc-8d8f-ed9a8ea10479
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Podktadki uniwersalne

UWAGA: W przypadku zdjecia podktadek spod mostka,
nad mostkiem nalezy doda¢ podkfadki o identycznej
wysokosci lub dociaé rure sterowa.

A 0STRZEZENIE

Nie przekraczaé 40 mm wysoko$ci podktadek dystansowych na sterach, nad lub pod mostkiem. W przypadku zamontowania
podktadek dystansowych o wysokosci wiekszej niz maksymalna mozna uszkodzi¢ rure sterowg i spowodowac jej pekniecie,
co moze doprowadzi¢ do wypadkéw i obrazen.

Pod mostkiem

Rura sterowa musi konczy¢ sie réwno na poziomie lub

/——/ nieznacznie ponizej wierzchu mostka (2-5 mm).

Maks. 5 mm

Aluminiowa
rura

sterowa

Nad mostkiem
4 I

Podktadki sg
wymagane w

celu uzyskania
odpowiedniego
naprezenia wstepnego
tozysk.

Maks. 40
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Stery uniwersalne — montaz

Przed rozpoczeciem:

Zamontowaé przerzutke oraz zaciski hamulcowe.

Poprowadzi¢ wszystkie linki/przewody przez rame/widelec i podtaczyé je do przerzutek/zaciskow.
(Patrz Prowadzenie przewodéw i linek — naped mechaniczny lub Prowadzenie przewodéw — bezprzewodowy AXS).

Nalezy upewnic sie, ze rura sterowa ma odpowiednig dtugos¢ pod katem rozmiaru ramy / wysoko$ci podktadek.
Upewnic sie, ze gwiazdka jest zamontowana wewnatrz rury sterowej.

UWAGA: W przypadku
konfiguracji z systemem
bezprzewodowym AXS -
przewo6d hamulcowy nalezy
poprowadzi¢ przez stery.
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Stery uniwersalne — montaz (ciqg dalszy)

5. - ~

Alternatywne prowadzenie prze-
wodow sterow

Prowadzenie przewodow — naped mechan-
iczny

W przypadku wybrania wewnetrznego prowadzenia
przewodow przez stery:

Przewod —T T— Przewod

przerzutki tylnej hamulca tylnego

. )
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Gtéwna o§ &
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@ s obrotu, 73 mm (M8 x 25 mm) — W5330835 @ ‘toiyska—w5256338

% Element ztaczny (M8 x 35 mm) — W5270149 e Podktadki z tulejami — W5270023

(3) Podkiadka — W5270024 @ Dystans tulei — W5330836


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=6918af74-0c67-4cb8-80f9-9eb126b72435
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Gtéwny punkt obrotu — montaz &

4. Uumiescic wahacz na giownym punkcie obrotu.
WSKAZOWKA: Delikatnie Scisnaé haki tylne, aby
lekko otworzy¢ przednia czes¢ wahacza, dzieki czemu
tatwiej bedzie zamontowaé go na ramie.

\

”
L
2. Zamontowac tozysko po stronie napedu i podktadke <)

na glownym punkcie obrotu. 5. Wprowadzi¢ o$ obrotu od strony napedu.

1. Zamontowa¢ podktadki z tulejami na wahaczu.

|
|
|
!
|



https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=8f34acb4-93e2-4cd1-8fef-2afa4c022ba8
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Amortyzator i tgcznik wahacza &

81rona napedu Sirona bez
napedu
@O0
Wiy
) ¢
.

®O®0 © 0

Amortyzator — SRAM.com czes¢ 00.4118.417.009

tacznik do ram S lub M — W5344465
wahacza

do ram ML, L lub XL — W5344464

tozyska — W5257592
Podktadki z tulejami — W5257189

05 (M6 x 36 mm) — W5330833 @

o

-
&

E 1
Strona bez napedu \
analoglcznle do strony z napedem

l
g5

)

= NENON - JON &)

M6 x 16 mm V\W — 5354045

Naktadka — W5270027

M8 x 36 mm ﬂ]:. — W5330949
Podktadki — W5330837

Podktadki — 5342622

Osie (M6 x 15 mm) — W5330834


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=7656bfc7-3512-45c1-ac61-3e0cb01de1ba
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Amortyzator i tgcznik wahacza — montaz &

3. Zamontowac tozysko i podktadke z tulejg po stronie
bez napedu.

WSKAZOWKA: Przed montazem amortyzatora upewnic
sie, ze wahacz dolny jest przymocowany do Gtowna

0S. Pomaga to zamocowaé wahacz podczas montazu
amortyzatora.

-

~

Kolejnosé montazu

A

Gorny tgcznik wahacza

-

B Y,
Dolne e X
mocowanie [ i I
amortyza- é

tora D

|~

c Goérne
mocowanie

Dolny tgcznik wahacza amortyzatora

1. Zamontowacé tozyska wewnatrz dolnego punktu
obrotu tacznika wahacza. Latwiej to zrobi¢ przed
zamontowaniem tgcznika wahacza na rowerze.

D
4

Y

2. Wprowadzi¢ tacznik wahacza w rame. Najpierw zamon-
towac tozysko i podkiadke z tuleja po stronie napedu.

.‘vt.

4, Podczas dokrecania elementu ztgcznego przytrzymac
0$ kluczem imbusowym.

e

5. skierowaé amortyzator w d6t, aby zapewni¢ sobie
przestrzen do pracy.

A

UWAGA: Aby zapobiec zarysowaniom, miedzy
amortyzatorem a rama nalezy dodaé wysciotke.


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=d1db9c26-4262-4f15-9485-9985c353fba8
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Amortyzator i tgcznik wahacza — montaz (cigg dalszy)

6. o
=

10. Uzyé palca lub klucza, aby wyréwnaé ptaskie
powierzchnie osi z ptaskimi powierzchniami po obu
stronach wahacza. Wsunaé osie w wahacz.

8. Dodaé podktadki.
WSKAZOWKA: Nasmarowa¢ podkiadki, aby trzymaty
sie w\miejscu podczas kolejnych krokéw.

9. Docisna¢ obie osie i podktadki tak, aby przylegaty do
zewnetrznej powierzchni tacznika wahacza. Réwno
wsunaé wahacz.

Zalecany SAG: Sprawdzi¢ kalkulator zawieszenia
dostepny na stronie trekbikes.com/suspension-

calculator


http://Trekbikes.com/suspension-calculator
http://Trekbikes.com/suspension-calculator
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Wahacz i prowadnica tafncucha &

doramy S — W5342639*
(1) wahacz —  doramy M— W5342640*

doram ML, L lub XL — W5342641*

@ Prowadnica tancucha — W5330527

* czarny wahacz — zobacz petna liste opcji na Trekbikes.
com


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=d786ecfa-9857-4be5-829c-b479cdf5b914
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[ - ‘
Bagaznik tylny ¢% A 0STRZEZENIE
Ryzyko powaznych obrazen lub Smierci.
Z tym bagaznikiem nie wolno uzywacé fote-
likbw dzieciecych. Nie jest z nimi zgodny.
Maksymalne obcigzenie bagaznika wynosi
10 kg. Uzycie fotelika dzieciecego moze usz-
kodzi¢ fotelik lub bagaznik, co moze skut-
kowaé obrazeniami ciata lub Smiercia.

e tadunek nalezy przewozi¢ wytgcznie na bagazniku.
e Nalezy pamietaé, ze przy obcigzonym bagazniku
uktad kierowniczy i hamulcowy mogg zachowywaé
sie inaczej.

p
4

Nasmarowaé wszystkie
- tozyska i czesci w

przedstawiony sposob.

. . _ "
@ Platforma i rurki bagaznika — W5329849 @ Zestaw montazowy mocowania dolnego — 5342476
* W przypadku potrzeby montazu z obu stron, nalezy
@ taczniki dolne — W5332436 zamowic 2 sztuki.

@ Zestaw montazowy mocowania gérnego — 5342475


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=ccfb832f-252e-42cb-a656-3353e79654f8
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Bagaznik tylny — montaz &

Ad. Zamontowaé tozyska w bagazniku i tgcznikach 4., ustawic gorna czeSé bagaznika nieznacznie ponizej
dolnych. otworu montazowego w gornej czesci ramy.

c

2. Przymocowaé tgczniki dolne do dolnej czesci ramy
bagaznika.

------ ‘
o
8 Nm

3. Wyréwnacé tgczniki dolne z wahaczem.

Przesung¢
bagaznik do gory,
aby dopasowac
dystanse do otworu
montazowego.

6. Wsunaé o$ przez bagaznik i rame.
Zabezpieczy¢ Sruba z podktadka.



https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=e17822a2-59eb-4a24-aa58-9870734fb89a
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>

Uniwersailny hak przerzutki (UDH) i o$ ¢‘5

WAZNE:
Nie dokrecaé za mocno ani
nie smarowaé. Zbyt mocne
dokrecenie elementu ztgczne-
g0 moze spowodowaé peknie-
cie haka przerzutki.

® Dzwignia przetgcznika (czarna) — *W5312899

@ 0styina (M12 x 166 mm) — W5312169 Do osi przedniej:
— Informacje na temat widelca Rudy XPLR mozna znalez¢ na

@ Hak przerzutki stronie sram.com.

(4) Podktadka (25 mm) — W5271424

@ Element ztgczny (M12 x 16 mm)

*czes¢ o dopasowanym kolorze
— patrz petna lista na stronie Trekbikes.com


http://www.sram.com
https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=a25c3dc8-8c69-48ad-8093-5c4e62176487

Ostony ramy &%

Ostona wahacza — W5330524

Ostona rury dolnej — W5328892

Elementy ztaczne (M4 x 6 mm) —
W575056

© ® O

i
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WSKAZOWKA: Do roweru dotaczono arkusz
przezroczystych, samoprzylepnych oston lakieru. Aby
zapobiec uszkodzeniom, nalezy je natozy¢é na rame w
miejscach styku przewodéw.

. )



https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=a4dbbc0a-8144-47ba-9b06-4089bf981838
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Mocowania ramy i bagaznika &

Bagaznik: obie strony

Dodatkowe uniwersalne ‘A 4 al
punkty mocowania

r mocowania hamulca \
y przedniego

WSKAZOWKA: W

b l"«‘ przypadku zdjecia ham-
ulcow przednich, nalezy
M pamietac¢ o zachowaniu

42 mm elementow ztgc-

(-D RegUIOWane mocowanie Multi-Mount Treka — znych, w celu ponownego
W5330523 montazu.
Elementy ztgczne (M5 x 12 mm) — m m
@ w584855 k /
(3) zaslepki weiskane —w308963 (I
@ Zaslepki (w przypadku zdjecia -
bagaznika) — 5342621
WAZNE:
e Bagaznik nie jest przeznaczony do ciggniecia
przyczepki.
e tadunek nalezy rozmieszczaé rownomiernie po obu
stronach bagaznika.
UWAGA:
Maksymalna odlegtos¢ od osi kot do platformy bagaznika

wynosi 457 mm.

20


https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=ccc63398-642d-4736-9248-e5ed862852fa
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Regulowane mocowania Multi-Mount Treka &

@ Regulowane mocowanie Multi-Mount Treka — W5330523

@ Elementy ztgczne (M5 x 12 mm) — W584855 W

WSKAZOWKA: Do mocowania tadunku lub koszykow
na bidony nalezy uzyé regulowanych mocowan Multi-

Mount Treka. Pasujg do rury dolnej, podsiodtowej i bokéw / \
bagaznika. TRe

CHECKOUT SL
size S

Torby na rame

Co mozna zamontowaé na ramie?

Szablony sg dostepne do pobrania dla kazdego
rozmiaru ramy CheckOUT.

Sprzedawcy: Szablony ram CheckOUT

Klienci: Szablony ram CheckOUT

- J

21


https://www.trekbikes.com/b2b/tech-info/suspension-and-frame-reference/#comp_0000IAZ1
https://www.trekbikes.com/manuals/#comp_manualsEntry_BikeService_RoadCheckout
https://instructions.online/?id=4244-checkout%20sl%203d%20&stepid=a5f65a8a-93cf-4239-b287-7645a5004d5b

Dane techniczne
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Rama Sztyca
CheckOUT SL g 5
Przéd 100 mm OSTRZEZEN I E
Rozstaw piasty (OLD) - - 5
Tyt 142 mm Nalezy zawsze przestrzegac zalecen producenta
Gérna 28,6 mm/ 1-1/8” sztycy dotyczgcych minimalnego wprowadzenia.
$rednica zewnetrzna rury czesé Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac
sterowej Dolna 38,8 mm/ 1-3/8" uszkodzenie sztycy podsiodtowej i doprowadzi¢ do
czgs¢ obrazen ciata rowerzysty.
Rodzaj/szerokos¢ wkiadu suportu T47/85,5 mm ~ ™~
Srednica tarczy hamulcowej Przéd 160/180 mm Q/ g
min./maks.
Srednica tarczy hamulcowej | Tyt 160/180 mm
min./maks.
Grubo$¢é mocowania hamulca na rurze 25 mm

dolnej widetek tylnych

Maks. szeroko$¢ opony 700c

* 55 mm na obrgczy 25 mm

Przystosowany do montazu Tyt Nie
btotnikow Przéd Nie
Mozliwosé zastosowania sztycy Tak
regulowanej

Zgodnos¢ z przerzutka przednia Nie

*mierzone z opong na obreczy

Linia tancucha/zebatk

a

Linia Liczba zebow zebatki (T)
tancucha | \jin, Maks.
Shimano GRX 49 mm 34T 38T
SRAM Wide 47,5 mm 347 38T

Wymiary amortyzatora

4 I
27,5 mm
—
—
ife
[
170 mm
Oba konce: Osprzet szeroki na 20 mm
- J

Widelec amortyzowany

Zgodnos¢é wylacznie z widelcami o rozstawie 470 mm od osi do korony.
Brak zgodnosci z widelcami amortyzowanymi 100 mm.

S 212 mm
212 mm
@ Maksymalne ML 212 mm
wsuniecie
L 252 mm
XL 252 mm
@ Srednica zewnetrzna 31,6 mm
sztycy
@ Srefinlca wewnetrzna 36,4 mm
zacisku sztycy

22



